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Apsilankius viename Kauno valstybiniy darZeliy nustebino naujai jrengta virtuvé. Virtuvéje yra
tausojanciy patiekaly gaminimo jranga: konvekciné krosnis ir gary puodas. Vaikai maitinami pagal i§
anksto sudarytus valgiaracius. Patiekalai atitinka privalomuosius reikalavimus, degustuojant
nesijauté per didelis druskos, ar cukraus kiekis. Taciau maisto technologés, mitybos specialistés ir
iniciatyvos sveikataipalankus.lt jkaréjos Ramintos Bogusienés pastebéjimai ir rekomendacijos.

Patiekalai ruoSiami SvieZiai, vaikai valgo reguliariai tuo
paciu metu, tokie valgymo jprociai turéty bati

formuojami ir namuose.

Valgiarastis ir patiekalai atitiko galiojancius teisés aktus,
taikomos rekomenduojamos maistines ir energinés
normos néra sumazintos pagal naujausius teisés akty

pokycius, taciau leistinos dar iki 2018 sausio 1 d.

Ugdymo |jstaigoje taikomas ir pritaikytas maitinimas
alergiskiems vaikams, kurj taiko reta ugdymo jstaiga, tai
didelis Zingsnis vaiky sveikatos labui. Toks maitinimo

sudarymas gana sudétingas, nes vaikai netoleruoja ar yra

Raminta Bogusiené

http:/sveikataipalankus.It/viename-kauno-darzeliu-ivertinta-vaiku-maitinimas/
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alergiski  skirtingiems maisto produktams. Taciau

nustebino tai, kad alergiSkiems vaikams vakarienei desrelés tiekiamos, vietoj skryliy,
vadinasi alergiSki vaikai per dieng du kartus gauna meésos ir dar perdirbtos, nors PSO
rekomenduoja valgyti ne daugiau 3 kartus per savaite; Rekomenduoju, kad mésos

vartojimas baty ne dazniau kaip 3 kartus per savaite;

Patiekaluose nesijauté per daug cukraus, druskos ar riebaly;

Patiekalai néra Siuolaikiski ir patraukliai pateikti, islikes ,Tarybinis” prieskonis, patiekalai

néra spalvingi. Rekomenduoju jsivesti j valgiarastj naujus pilnavertiSkesnius patiekalus;

Visos dienos SvieZiy darZoviy (rauginti kopastai) ir vaisiy norma 140 g vaikui, nors PSO
rekomenduoja minimaliai 400 g. Vaikams SvieZi vaisiai duodami tik piety metu, nors
rekomenduojama kiekvieno valgymo metu valgyti Sviezias darzoves ir vaisius.

Rekomenduoju vaikams tiekti ne maZiau 3 kartus per dieng SvieZias darZoves ir vaisius;

Pusryciy kosé susideda iS 6 skirtingy grudy su rafinuoto aliejaus ir svoginy padazu,
teigiama, kad vaikai nevalgo, bet nenuostabu, nes kruopy jvairumas vieno valgymo metu
néra palankus vaiko sveikatai, gali sutrikdyti virSkinimo sistema. Rekomenduoju

pusryCiams visavertes kosés, taciau mazesniu ingredientu kiekiu;

Rekomenduoju naudoti prieskonius ir prieskonines Zoleles, kurios pagyvinty ,blanky”

patiekaly skonj;

Prie sriubos duodama balta duona, kurios suvalge vaikai gali jau nebevalgyti nei rauginty
kopusty nei vaisiy. Tokie veiksmai neskatina SvieZiy vaisiy ir darZoviy vartojimo, todél

rekomenduoju j tai atsizvelgti;

Riebalai - rafinuoti, nenaudojama ypac¢ grynas alyvuogiy aliejus ar kiti augaliniai

nerafinuoti riebalai, todél rekomenduoju j tai atsizvelgti;

Gérimai ne per saldds, taiau geriausias atsigérimas - vanduo, o Ziemos metu -

nesaldinta arbata;

Vakarienés patiekalas ,skryliai” - ,greiti” angliavandeniai, kuriy vaikai suvalge po 1 val. jau

veél bus alkani, todél mamytés nesistebékite, kad vaikai grize i$ karto namo nori valgyti;
Maistas visumoje néra turtingas skaidulinémis medZiagomis, ko pasekoje gali sutrikti
vaiky virskinimo sistema, taip pat néra gausu kity vertingy maistiniy medZiagy (riebiujy

r., vitaminy ir pan.), ko pasekoje galima jtakoti vaiky sveikatos sutrikimus.

Nuo $.m. startavo nacionaliné iniciatyva ,Sveikatai palanki ugdymo jstaiga”, kurios
igyvendintojai V3| ,Sveikatai palankus” su jos jkdréja Raminta Bogusiene siekia kompleksiniy
vaiky maitinimo pokyciy ugdymo jstaigose. Jos metu bus vieSinama informacija, ka realiai vaikai
valgo ir geria kiekvieng dieng mokyklose ir darzeliuose, su kokiomis maitinimo ir lavinimo

problemomis susiduria ugdymo jstaigos.

Taip pat nuo $.m. spalio 1 d. startavo Europinis Erasmus+ KA2 tarptautinis projektas ,Sveikatai
palankios mitybos inovatyvaus mokymo metodologijos vystymas ir praktika ikimokykliniame ir
pradiniame ugdyme” (orig. Innovative teaching methodology of health friendly nutrition
development and practice in pre-primary and primary education (HealthEDU), kurio tikslas -
formuoti vaiky, tévy, mokymo jstaigy personalo sveikatai palankios mitybos jprocius, teigiamas
nuostatas, ugdyti ir skleisti sveikos mitybos ir gyvensenos principus bei sgmoninguma visoje
jstaigy bendruomenéje, jdiegti sveikatai palankius patiekalus vaiky valgiarasciuose ir
suformuoti teisingg valgymo kultara. Projekto metu patirties semsimés ir kartu mokysimeés su
projekto partneriais i$ Italijos, Ispanijos, Graikijos, Bulgarijos, Turkijos, V3| ,Sveikatai palankus”

dalyvaus projekte kaip asocijuotas projekto partneris.

Socialinio tinklo ,Facebook” bendruomené ,Sveikatai palanki mityba” pleciasi ir jungia
Zmones, kuriuos domina kompetetinga informacija apie sveikatai palankia mitybg namuose,

ugdymo jstaigose ir vieSojo maitinimo jstaigose.
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